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PAT VAN DE - MUC TIEU NGHIEN CUU

Bai kiém tra di bd 6 phat (6- Minute Walk Test; 6MWT) da dwoc st dung
rdng rdi dé danh gia kha nang di bd. Tuy nhién, thdi gian can thiét dé tién
hanh 6MWT co6 thé Ia tréd ngai cho viéc st dung né co thé gay ton thoi gian
va it pht hop & ngudi bénh giai doan cap @. Quang dwong di dwoc trong thly
nghiém di bd 2 phit (2-Minute Walk Test; 2MWT), dwoc chirng minh 1& c6 moi
twong quan cao v&i quang dwdng di cua thtr nghiém 6MWT & nhirng nguwdi
mac bénh da xo cirng @, cat cut chi @ , ddt quy ¥ va day cé thé la mét sy
thay thé phu hop. Dé hiéu dwoc kha nang clia nguwdi bénh, danh gia hiéu qua
diéu tri can c6 gia tri tham chiéu tlr nguwdi khée manh cung do tudi. Tuy nhién,
hién chwa cé nghién cu nao cung cap gia tri tham chiéu quang dwdng di
dwoc cua 6MWT va 2MWT & nguoi Viét Nam.

Muc tiéu nghién ctru: (1) Xay dwng gia tri tham chiéu quang dwdng di bd 6
phut (6MWT) va di b6 2 phat (2MWT), (2) Xay dwng phwong trinh dw doan
guang duwong di trong 6MWT va 2MWT cua nguwdi Viét.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctu thwe hién lay mau thuan tién. Ngudi khde manh tir 18 dén 80
tudi song tai cdng dong. Khdng co tién st hay biéu hién bénh Iy gay anh
hwdng dén kha nang di bo.

Th nghiém 6MWT va 2MWT duwoc thwe hién theo hwédng dan cta hdi Long
ngwc Hoa Ky (ATS). D liéu thu dwoc bao gdm dac diém nhan khau hoc
(gidi, tudi, chiéu cao va can nang) va mirc dd hoat ddng thé chat dwoc do
bang bd cau hai (International Physical Activity Questionnaire Short Form —
IPAQ-SF).

Tw thang 6 nam 2022 dén thang 3 nam 2023, c6 303 nguwdi Viét tham gia
(gdm céc tinh thanh: Ha Noi, Da Nang, Binh Thuan, va Tp H6 Chi Minh). Dac
diém cla ngwoi tham gia nghién clru dwoc bao céo trung vi (Khodng tlr phan
vi): 118 ni¥/ 119 nam gid¢i. D6 tudi tham gia la 47,0 (30,0-61,0) tudi ; chiéu
cao: 158,0 (152,5-165,0) m; trong lwong 56,0 (50,0-65,0) kg; chi sd BMI: 22,8
(20,4-24,8) kg/m2; m&¥c do hoat dong thé chat 1,176 (198-3439) MET-
phut/tuan. Nhijp tim thay dbi sau khi di 6 phat 1a 16 (9-26) nhip va sau di 2
phut la 11 (6-20) nhip

C6 moi twong quan manh gitra quang dwong di 6 phit va 2 phit & nguodi Viét
(r =0,871; P<0,001).

Bang 1 Gia tri tham chiéu quéng duwong di trong thir nghiém 2MWT va
6MWT phan bé theo nhdm tudi va theo gidi tinh Trung binh (Khoang tin cay
95%)

Tuoi Ni¥r |[2MWT (m) 6MWT (m)
(nam) Trung binh (KTC 95%) Trung binh (KTC 95%)
44

178 (172-184) 507 (492-522)
EVEER26 153 (147-159) 444 (429-459)
CEER27 147 (142-152) 428 (409-447)
SRER32 146 (142-150) 423 (410-436)
R E36 139 (133-145) 397 (379-415)
LEL19 114 (106-122) 327 (302-352)
C N

EUEE27 182 (173-191) 518 (496-540)
ELEER23 171 (163-179) 495 (472-518)
CEERE21 168 (158-178) 482 (458-506)
SNl 21 162 (156-168) 466 (449-483)
SN 19 146 (138-154) 431 (405-457)
EIENe 141 (128-154) 403 (371-435)

PHUONG TRINH DU DPOAN 6MWT & 2MWT

Moi twong quan gitva quang dwdng di BMWT, 2MWT v&i cac bién ddc lap
lan Iwot nhw sau: twong quan manh v@i tudi va quang dwong di va twong
quan trung binh véi chiéu cao va gidi, twong quan yéu v&i BMI va can nang.
Twr d6, phwong trinh dw doan quang dwdng di 6 phat va 2 phiat dwoc thé
hién trong Bang 2.

Bang 2 Phuwong trinh hoi quy dw doan quiang dwdng di trong thir nghiém

6MWT va 2MWT cua ngudi Viét
Phwong trinh dw doan

VAWAE BMWT(m)= 106,0 — (0,85 x tudi) + (0,59 x cao) — (6,86 x gi®i) 0,48

6

VAWAE | 2MWT(m)= 276,6 — (2,28 x tudi) + (1,82 x cao) — (19,34 x gi®i) 0,49

2

Ghi cha: Tudi (ham); Chiéu cao (m); Gidi (nt = 1; nam =0)

SU THAY DOl KHA NANG Pl THEO TUOI CUA
NGUOI VIET TRONG 6MWT & 2MWT

M&i lién quan gitra tudi , gidi va quing dwdng di trong thuwr nghiém 6MWT
va 2MWT dworc hién thj trong Hinh 1.

Hinh 1 Suw thay déi trong kha nang di theo tudi ciia ngudi Viét gitra hai gioi
trong thtr nghiém di bd 6MWT va 2MWT
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BAN LUAN - KET LUAN

Nghién clru ndy cung cap cac gia tri va phwong trinh tham chiéu cho
6MWT va 2MWT cho nhiéu dd tudi voi ¢c& mau dai dién & ngudi Viét khoe
manh. Két qua c6 thé dwoc dung dé xac dinh sw xuat hién cla tinh trang
suy gidm kha nang di, xay dwng muc tiéu phuc hoi chirc ndng va gop phan
dinh hwdng cac nghién ctru trong twong lai. 2MWT duwoc chirng minh la giai
phap thay thé hiru ich va thuan tién cho 6MWT trong thwe hanh 1am sang.
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